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UN INSTANT (1991)  
HOMMAGE À MARTHA GRAHAM  
PREMIERE THÉÂTRE DE L’ALHAMBRA GENÈVE
COMPAGNIE VERTICAL DANSE GENÈVE
MUSIQUE JOHANN SEBASTIAN BACH 
NOEMI LAPZESON LIT UN EXTRAIT DE L’ESSAI DE STIG DAGERMAN (1923-1954)
« NOTRE BESOIN DE CONSOLATION EST IMPOSSIBLE À RASSASIER (1952)
technique de danse modern Martha Graham  

DISTRIBUTION ORIGINALE
chorégraphie, danse et voix Noemi Lapzeson / costumes Crista de Carouge  

photo : un instant - hommage à Martha Graham - Noemi Lapzeson 1991 © Daniel Pittet

CHORÉGRAPHE NOEMI LAPZESON (1940-2018)
LA FONDATION SAPA EST LEGATAIRE DES ŒUVRES DE NOEMI LAPZESON
 

Noemi Lapzeson, née à Buenos Aires. Pionnière de la danse contemporaine en Suisse. 
Premières pointes à l’institut Jacques Dalcroze. Vit et travaille depuis 1980 à Genève. New 
York à seize ans, suit les cours de la Julliard School (prof. Aldredo Corvino, José Limón, 
Antony Tudor Louis Horst). Soliste chez Martha Graham. Participe en 1969 avec Robert 
Cohen à la fondation du London Contemporary Dance Theater (The Place), où elle 
enseigne, ainsi que dans d’autres pays. Avec Philippe Albera et Jean-François Rohrbasser, 
elle démarre en 1986 l’Association pour la danse contemporaine (ADC) à Genève. Fonde 
en 1989 sa propre compagnie Vertical Danse. Elle a reçu durant sa carrière de nombreux 
prix dont en 2015 prix spécial du Prix suisse de danse. 
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https://sapa.swiss/fr/noemi-lapzeson/
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TRANSMISSION CHORÉGRAPHE MARCELA SAN PEDRO 
NB : le titre de la ré-interprétation est UN INSTANT… ENCORE
Née à Santiago du Chili. Formation de danse contemporaine à la Folkwang Hochschule. 
Vie artistique principalement à Genève, mais aussi en Allemagne et en France. Fonde à 
Genève la compagnie Le Ciel Productions en 1999 pour produire ses créations et d'autres 
objets artistiques. Dans son parcours comme interprète, on la retrouve surtout avec Noemi 
Lapzeson/Vertical Danse, à Genève depuis 1996. Elle a aussi travaillé avec Yann 
Marussich, Fabienne Abramovich, Caroline de Cornière et la compagnie française Kubilai 
Khan Investigations. Diplôme de langue et civilisation française à l'ELCF à Genève, études 
de littérature comparée à l'université de Genève. Formation de professeur de yoga chez 
Soluna à Genève, obtient un diplôme d'État de professeur de danse contemporaine au 
CEFEDEM Aquitaine/Bordeaux en 2012. Elle a été moteur dans plusieurs projets 
d'improvisation et de composition en direct, cherchant à faire des liens entre différentes 
disciplines de la scène, et s'intéresse particulièrement aux liens entre les langages 
théâtraux : texte, mouvement, son et image. Elle collabore principalement avec les 
metteurs en scène Maya Boesch et Jerome Richer. Elle publie en 2014 le livre Un corps qui 
pense : Noemi Lapzeson, transmettre en danse contemporaine, qui illustre l'évolution et le 
travail pédagogique de Lapzeson et présente la liste de ses œuvres. 

photo : un instant … encore – Danser Un Instant @ Sabine Burger 
3 édition festival patrimoine, danse ! juin 2023 Théâtre du Jura Delémont 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ŒUVRE CHORÉGRAPHIQUE
Un instant est l'une des œuvres marquantes du répertoire de la chorégraphe Noemi 
Lapzeson. La pièce est à l’origine un solo dont la particularité est d'être dansé sur une 
chaise. Repris régulièrement depuis l’année 2000, le solo a été réinterprété pour plusieurs 
danseuseurs.euses. Danser cette pièce est un moyen merveilleux pour rencontrer son 
langage chorégraphique et pour appréhender sa méthode pédagogique développée 
pendant plus de 50 années de pratique et d’enseignement.

RE-INTERPRETATION AVEC LE GROUPE DE DANSE DANSER UN INSTANT
COACH MARCELA SAN PEDRO
DIRECTION DE PROJET LAVINIA JOHNSON  
ACTIVITÉS CULTURELLES DE L’UNIVERSITÉ DE GENÈVE AMBROISE BARRAS
DANSE (19-64 ans)
Ekin Arikök, Mona Bornicchia, Nilima Changkakoti, Piluca Christin, Chiara Cioni, Roksolana 
De Lucia, Amélie Fourcade, Cassie Guerry, Eléonore Gür, Lavinia Johnson, Amanda 
Monroe, Louise Plassard, Mélanie Rappo, Juliette Reflé, Inès Rezki, Pauline Saraiva, Dorra 
Sayari, Eugenia Pessina Toro  

(NB: le titre de la ré-interprétation est UN INSTANT… ENCORE)

photo : Danser un instant - répétition à l’UNIGE 2023 © Fabian Scotti 

 

Ce projet nous tient à cœur pour plusieurs raisons. D’abord parce que, comme Mary 
Wigman l’avait formulé au début du siècle dernier, ce sont les danseuses et danseurs non-
professionnel.le.s qui portent le feu de la danse ; dans leur pratique se trouve une forme 
d’engagement dépourvue de tout calcul, de tout intérêt autre que la simple et puissante 
envie de danser. Ces pratiques, motivées par l’amour désintéressé de la danse, par l’envie 
et le besoin d'être en mouvement, par la curiosité d’explorer les possibles d’un corps qui 
danse, doivent être encouragées, rendues visibles et partagées. Ensuite, parce que nous 
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sommes convaincu.e.s que la pratique de la danse contemporaine est enrichissante à tout 
point de vue : pour le corps, pour l’esprit, pour le bien-être de chacun.e, pour le sentiment 
d’appartenance à un groupe tout en restant soi-même. Enfin, parce que garder vivant le 
travail de Noemi Lapzeson nous semble absolument nécessaire !

photo : Danser un instant - répétition à l’UNIGE 2023 © Fabian Scotti 

GROUPE DE DANSE DANSER UN INSTANT
La troupe « Danser un instant » s'est construite à partir des ateliers proposés par Marcela 
San Pedro dans le cadre des Activités Culturelles de l’Université de Genève. Étudiant-es, 
alumnis, ancien-nes élèves, se sont réuni-es autour de l’envie de (re)découvrir la technique 
de Noemi Lapzeson et son influence dans la danse contemporaine. Certain-es n'avaient 
jamais dansé, d’autres ne connaissaient pas Noemi Lapzeson, mais tou.te.s se sont 
retrouvé-es autour de la chorégraphie d’Un instant. L’idée a été de se l’approprier de 
manière personnelle, tout en évoluant en groupe, et en recréant la pièce ensemble.
 

Textes : Marcela San Pedro / Noemi Lapzeson : OFC
 

Liens : Noemi Lapzeson / www.lecielproductions.com / UNIGE 
Lien sur la captation originale  
Lien sur la captation de juin 2023 Théâtre du Jura Delémont

PRODUCTION 2023  
La réalisation de la ré-interprétation a été rendue possible grâce au soutien financier 
important des ACTIVITÉS CULTURELLES DE L’UNIGE (2/3 honoraires de la coach).

PRODUCTION 1991  
Vertical Danse, Association des Producteurs Indépendants Chorégraphes Danse (APIC)

DIFFUSION 1991-2017
Werkstatt /Dusseldorf / La Bâtie Festival Genève / Kulturwerkstatt Kaserne Basel / Galerie 
Lionel Latham Genève / Ferme de Chatelard Ferney-Voltaire / Centre Culturel Suisse 
Paris / Centro Cultural Recolera (CCR) Buenos Aires / TriBeCa Performing Arts Center New 
York / Arsenic Lausanne / Dampfzentrale Berne / Agora de la Danse Montreal / La Rotonde 
centre chorégraphique contemporain Genève / Cité Bleue Aujourd’hui pour demain les 
artistes face au SIDA / Slupsku Teatr (PL) / Teatr Maly Tychy (PL) / Slaski Teatr Tanca 
Bytom (PL) / Nowokukiw Centrum Cultur Cracovie (PL) / teatro Presidente Alvear Buenos 
Aires / 

2000  
Manège Rochette festival de la Bâtie Genève  
INTERPRÈTES  
Cindy van Acker, Marcela San Pedro, Markus Siegenthaaler, Vanessa Mafé, Armand 
Deladoëy, Diane Decker, Sergio Teodosio, Anne Marchand, Virginie Tièche, Anna 
Röthlisberger  
 

2010  
Musée d’art et d’Histoire salle Hodler Genève  
INTERPRÈTES 
Marcela San Pedro, Romina Pedroli, François Revacliere, Diana Lambert, So- fia Klyta-
Lacombe, Jean-Nicolas Dafflon, Laurent Annoni
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https://www.schweizerkulturpreise.ch/awards/fr/home/tanz/tanz-archiv/tanz-2017/noemi-lapzeson.html
https://www.performing-arts.ch/resource/?uri=http://data.performing-arts.ch/a/51cbc2c1-8969-4bdf-8c66-a120c0bf1c34
http://www.lecielproductions.com
https://www.unige.ch/dife/culture/activites/danse/danse-contemporaine-choregraphie
https://www.dropbox.com/scl/fi/nbiaugbvrgk11n9s8bbmj/uninstant.mov?rlkey=pprfjlr2ibsptsjatq6akvpqg&dl=0

